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Departamento de matemática e ciências Experimentais
Área Disciplinar de Biologia e Geologia (grupo 520)

Ano letivo – 2022/2023
CURSO PROFISSIONAL DE Ação Educativa – 2022/2023
Planificação 
SAÚDE INFANTIL – 10º ANO
1º Período –33 (50 m)
2º Período -48(50m)
3º Período –39(50m)

MÓDULO 14 – Prestação de cuidados humanos básicos- alimentação  
- 30 Segmentos de 50 minutos

	Conteúdos
	Tempos

	· Composição e valor nutricional dos alimentos

· Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida

· Regras alimentares

· Diversidade dos alimentos

· Diversidade das refeições (alimentos a privilegiar e a evitar)

· Nº de refeições, horários e intervalos

· Quantidades

· Técnicas de comunicação

· Alimentação

· Dietas terapêuticas

· Suplementos alimentares

· Hidratação (plano de ingestão de líquidos)

· Confeção de refeições ligeiras

· Tipologia das refeições

· Técnicas de preparação

· Técnicas de manipulação e conservação (matérias-primas e alimentos frescos e confecionados)

· Técnicas de acondicionamento

· Cuidados de higiene alimentar

· Preparação dos tabuleiros de refeição

· Cuidados de higiene (antes e após as refeições)

· Posicionamentos para a toma das refeições

· Ingestão de alimentos e bebidas

· Controlo de riscos

· Sinais de alerta (engasgamento)

· Alterações no padrão alimentar

· Eliminação de resíduos alimentares

· Ocorrências e anomalias no apoio à prestação de cuidados

· Procedimentos de registo e reporte


	1º Período

30



MÓDULO 15 – Cuidados de saúde primários para crianças e jovens 
 30 Segmentos de 50 minutos

	Conteúdos
	Tempos

	· Conceito de saúde

· Abordagem holística da saúde

· Capacitação dos cuidadores

· Saúde mental e prevenção da violência

· Alimentação saudável

· Atividade física

· Mobilidade segura e sustentável

· Alteração do estado de saúde - sinais

· Prevenção de comportamentos aditivos e dependências

· Estratégias de promoção da inclusão de crianças e jovens com necessidades de saúde especiais

· Desenvolvimento de competências sociais e emocionais para a tomada de decisões responsáveis em saúde

· Plano Nacional de Vacinação

· Estratégias de atuação do/a cuidador/a em casos de doenças não transmissíveis e doenças transmissíveis

· Medidas de prevenção e atuação

· Alterações respiratórias

· Alterações gastrointestinais

· Casos de desidratação

· Febre/convulsões

· Parasitoses

· Intoxicações

· Infeções urinárias

· Pediculose

· Doenças infeto-contagiosas

· Outras

· Medidas de prevenção e atuação para crianças e jovens com necessidades de saúde específicas

· Criança e jovem com doença crónica complexa

· Criança e jovem com doença aguda

· Criança e jovem com alergias e intolerâncias alimentares

· Criança e jovem com diabetes

· Evicção escolar

· Linhas de aconselhamento de saúde

· Linha de saúde 24

· Outras linhas de apoio e aconselhamento


	1º Período
3
2º Período
27


MÓDULO 17 – Crescimento e Desenvolvimento na infância
 – 60 Segmentos de 50 minutos

	Conteúdos
	Tempos

	· Desenvolvimento de crianças

· Desenvolvimento físico e psicomotor

· Desenvolvimento cognitivo

· Desenvolvimento da linguagem

· Desenvolvimento socioafetivo

· Especificidades do desenvolvimento de crianças

· Vinculação: a criança e o adulto de referência

· Primeiros comportamentos sociais

· Importância do contexto pré-escolar e suas implicações nos comportamentos sociais

· Importância do papel do adulto como modelo de referência

· Importância do contexto escolar e suas implicações nos comportamentos sociais

· Internet e redes sociais

· Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade e relações entre pares

· Fatores condicionantes do desenvolvimento das crianças

· Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta


	2º período
21
3º Período
39
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